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П
равославный фести-

валь «Через века и

судьбы», в честь

провозглашения христиан-

ства в качестве государствен-

ной религии Алании, прошел

в районном Дворце культуры.  

Перед началом мероприя-

тия гости смогли ознакомить-

ся с экспозициями, подготов-

ленными Ардонской цен-

тральной районной библиоте-

кой, музеем истории, культу-

ры и образования г. Ардона. В

фойе была организована и

выставка картин, на которой

были представлены работы

художественного отделения

Детской школы искусств, а

также выставка декоративно-

прикладного творчества

народных умельцев, которые

своими прекрасными подел-

ками и картинами всегда

украшают как районные, так и

республиканские мероприя-

тия. Это работы Ларисы Зе-

ленской, Ивана Жилина,

Татьяны Гуацаевой, Михаи-

ла Макиева, Мадины Агнае-

вой, Элины Гогичаевой,

Ольги Килянчук, Заиры

Кондратьевой и Людмилы

Цаголовой.

Ведущие православного

фестиваля Таймураз Плиев

и Мадина Купеева открыли

мероприятие торжественны-

ми приветственными словами

и пригласили на сцену

помощника настоятеля храма

Святого Великомученика Ге-

оргия Победоносца Евгения

Полякова, который своим

выступлением открыл и бла-

гословил фестиваль. Затем

на сцену был приглашен гла-

ва района Владислав Мар-

заев. Он поздравил всех соб-

равшихся со знаменательным

событием в жизни нашей рес-

публики и вручил Евгению

Полякову Благодарственное

письмо.

В программу православно-

го фестиваля вошли самые

интересные и зрелищные

номера художественной

самодеятельности. В этот

день перед гостями выступи-

ли преподаватели вокальной

группы Детской школы

искусств, инструментальный

ансамбль «Хъуыбады», дет-

ский ансамбль казачьей

песни «Отрада», казачий хор

«Берзаюшка», ансамбли каза-

чьей песни из станиц Архонс-

кая и Николаевская, вокаль-

ная группа «Дети Осетии»,

народные ансамбли песни и

танца «Бонварнон» и «Алан-

т¸», хор героической песни
им. Барту Дзугаева, вокаль-

ная группа ДШИ «Мирей»,

вокальные группы «Галатея»

и «Дети Осетии», ансамбль

доулистов «Арт» и др.

Всем участникам правос-

лавного фестиваля «Через

века и судьбы» от имени

главы  района также были

вручены Благодарственные

письма. 

Закончилось мероприятие

словами ведущих: «Россия –

Родина моя! Эти слова могут

сказать сегодня люди разных

наций и народностей, кото-

рые живут на территории

нашей страны. А таких наро-

дов более 180! Все они гово-

рят на разных языках, имеют

свои национальные традиции

и исповедуют разные рели-

гии, но общее у них одно –

любовь к Родине. И сегодня,

как никогда, мы должны спло-

титься, объединиться и мо-

литься за нашу великую Рос-

сию!». 

Илона КАЛОЕВА.

«ЧЕРЕЗ ВЕКА И СУДЬБЫ»
Заместитель военного комис-

сара РСО–А Абрил АБДУЛЛАЕВ
рассказал о ее ходе в нашей рес-
публике.

– С первого дня военные комис-
сариаты перешли на усиленный
режим работы. Совместно с адми-
нистрациями муниципальных обра-
зований, главами сельских поселе-
ний мы приступили к вручению
повесток гражданам, пребывающим в запасе. В первую
очередь призываются те, кто уволился из армии за послед-
ние 5 лет. Предпочтительно вызывать и вручать повестки
тем, кто имеет опыт боевых действий. В приоритете те, у
кого имеются военно-учетные специальности – это стрел-
ки, танкисты, артиллеристы, водители, механики водите-
лей.

На сегодня идет поставка в воинские части офицеров,
пребывавших в запасе. Они пройдут обязательную подго-
товку. При призыве граждан осуществляется боевое сла-
живание, важно вспомнить навыки, которые были получе-
ны ранее в ходе несения службы.

– Сколько человек будут мобилизованы в первую
волну?

– От общего ресурса, который имеется у нас в респуб-
лике, установлен 1% граждан. Для Северной Осетии это
чуть более 900 мобилизованных, которых в период с 24 по
29 сентября необходимо вызвать в военные комиссариа-
ты. Но как было доведено вышестоящим штабом, это пер-
вая волна, ожидается еще и второй этап частичной моби-
лизации. В дальнейшем все зависит от предстоящих
задач, которые будут поставлены руководством страны.

– Имеются ли случаи уклонения?
– Скажу сразу, явные уклонисты не выявлены, пока

идет оповещение граждан. Но поступают просьбы, прежде
всего от руководителей организаций – строительных,
образовательных, спортивных сообществ предоставить
списки сотрудников призывного возраста, отсутствие кото-
рых критически скажется на выполнении поставленных
перед ними задач. Мы, естественно, реагируем, по воз-
можности военный комиссариат по согласованию с выше-
стоящим штабом предоставляет соответствующие отсроч-
ки.

– Кого не коснется мобилизация?
– Важно понимать, что в соответствии с требованиями

не призываются граждане, имеющие бронь, работники
предприятий оборонной промышленности, признанные
временно негодными по состоянию здоровья, занятые
постоянным уходом за инвалидом 1-й группы, имеющие на
иждивении 4 и более детей в возрасте от 4 до 16 лет, а
также те, чьи матери, кроме них, имеют 4 и более детей до
8 лет и воспитывают их без мужей.

– Каковы возрастные рамки для тех, кто будет
мобилизован?

– Что касается возрастных ограничений, то согласно
российскому законодательству призыву по мобилизации
подлежат рядовые и сержанты в возрасте до 35 лет, млад-
шие офицеры до 50 лет, старшие офицеры до 55 лет.

Залина ГУБУРОВА. “СО”.

Во всех регионах страны 
идет оповещение резервистов

Уважаемые жители 
Ардонского района!

В связи с многочисленными обращениями граж-
дан района по поводу ненадлежащего санитарного
состояния кладбищ, призываем провести 1 октяб-
ря 2022 года в 9.00 субботник по благоустрой-
ству кладбищ на всей территории Ардонского рай-
она. Особое внимание уделить уничтожению
амброзии и гумая.

По всем вопросам обращаться в АМС посе-
лений.

Владислав МАРЗАЕВ,
глава Ардонского района.

В Северной Осетии 24 – 25 сентября прошли
мероприятия в честь 1100-летия Крещения
Алании. По данным историков, великое крещение
Алании состоялось в 916 году, а позже, в 988 году,
было крещение Руси. Это важная государствен-
ная дата, имеющая большое значение не только
для Осетии, но и для России в целом. Указ о празд-
новании знаменательной даты на государствен-
ном уровне президент РФ подписал в октябре
2017 года. 
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СЕГОДНЯ – ДЕНЬ ВОСПИТАТЕЛЯ И ВСЕХ ДОШКОЛЬНЫХ РАБОТНИКОВ В РОССИИ

27 сентября в России отмечается День воспитателя и всех дошколь-
ных работников. Великий русский писатель М. Горький писал: «Уметь 
воспитывать детей – это великое государственное дело, требующее 
таланта и широкого знания жизни». И действительно, в этой сфере 
трудятся настоящие энтузиасты своего дела. Накануне праздника мы 
решили дать слово воспитателям нашего района и узнать главные прин-
ципы этой непростой профессии.

– Что значит быть воспитателем детского сада?

Изабелла Влади-
мировна Кесаева, 
воспитатель д/с 
№3 г. Ардона: – В 
детском саду начала 
работать воспита-
телем в 2009 году. 
Это очень нелегкий 
и непростой труд, 
постоянный по-
иск чего-то нового, 
творческий подход, 
новые открытия. И 
чтобы быть нужной 
и полезной детям, 
необходимо посто-
янно совершенство-
ваться самой, не-
обходимо желание 
расти в профессии.

Дети видят в нас эталон нравственности, представляя воспитателя как 
творца их радости, способного придумать что-то новое, веселое и неожи-
данное. Как мудреца, все знающего и все умеющего. Как защитника, готового 
оградить их от бед и несправедливости, зла и обид. Как арбитра, который 
всегда рассудит по совести. Все это требует от воспитателя высокого 
профессионального мастерства. Воспитатель должен много знать и уметь: 
шить, мастерить, играть и петь с детьми, всегда быть интересным для 
детей.

Но главное – воспитатель должен уметь любить детей, причем всех, не-
смотря на то, что все они разные – каждый со своим характером. Ко всем 
нужно научиться относиться объективно, ведь за каждым характером скрыва-
ется личность, которую нужно помочь развить.

Быть воспитателем – это значит иметь большое терпение, окружить за-
ботой, нежностью, лаской и вниманием сразу более двадцати малышей, а в 
ответ получать бурю эмоций и новый заряд позитива.

– Почему Вы выбрали эту профессию?

Светлана Нико-
лаевна Кучиева, 
воспитатель д/с 
№5 «Сказка» г. Ар-
дона: – После окон-
чания школы, когда 
передо мной встал 
вопрос о выборе про-
фессии, я ни минуты 
не сомневалась, кем 
стану. Я твердо ре-
шила – буду воспи-
тателем в детском 
саду. И знаете, за 
20 лет я никогда об 
этом не пожалела. 
Глядя в глаза детей, 
хочется сделать 
мир ярче и добрее. 
Уверена, что воспи-
тание является важнейшей функцией нашей культуры, и считаю, что воспи-
татель способен улучшить мир.

Каждый день, когда видишь распахнутые навстречу глаза малышей, жадно 
ловящих каждое твое слово, понимаешь, что нужна им. Секрет их чистой 
любви прост: они открыты и простодушны. А для меня лучшая награда – их 
радостная улыбка и слова: «А вы завтра придете снова?». Дети – это сча-
стье, это самое ценное, что у нас есть.

– Какие они – нынешние дошколята? А родители?

Виктория Викто-
ровна Ваниева, вос-
питатель детского 
сада с. Рассвет: – 
Мне бы хотелось ска-
зать, что труд вос-
питателя нелегок. И 
важно, чтобы родные 
детишек это понима-
ли. Не сказала бы, что 
нынешние дети чем-то 
сильно отличаются от 
прежних. Они, пожалуй, 
более любознательны. 
Сейчас появилось го-
раздо больше возмож-
ностей для их разви-
тия, это влияет на кругозор.

Тесная связь «родитель – ребенок – воспитатель» рождает доверие и 
взаимопонимание. Личный пример родителей, занятия с воспитателем, в том 
числе и в процессе игры, помогают стать ближе друг к другу. Это не зависит 
от времени или эпохи. Важно помнить, что ребенок все впитывает, для него 
важен эмоциональный комфорт. Воспитатель должен уметь работать с ро-
дителями. Чем теснее налажен контакт с родителями, тем лучше работать 
с детьми. Всегда бывает приятно, когда родители откликаются на просьбы 
воспитателя, прислушиваются к его рекомендациям.

Мы живем в век цифровых технологий и всевозможных современных техни-
ческих средств. Теперь ни для кого не сюрприз увидеть в руках у ребенка в 
детском саду мобильный телефон. Но с этим ничего не поделать, времена 
изменились, и надо это принимать.

Нужно понимать, что детки все разные. У каждого свой характер, свои 
симпатии. Не секрет, что многие дети капризны и любят, что называется, 
пустить слезу. Тогда надо прижать ребенка к себе и погладить по головке. И 
поверьте, лучшего способа еще никто не придумал. А главное – относиться 
к детям с любовью. 

– Все дети такие разные. Есть ли у Вас секрет подхода к ним?

Валентина Викто-
ровна Хамикоева, вос-
питатель детского 
сада с. Кадгарон: – Есть 
прекрасные слова, полно-
стью характеризующие 
отношение воспитателя 
к детям: «С ними я всегда 
должна быть рядом, даря 
тепло и согревая взгля-
дом, их в мир прекрасного 
вести и помнить заповедь 
– не навреди». Я работаю 
с детьми уже 10 лет. Ког-
да пришло время выбрать 
свой жизненный путь, из 
множества профессий вы-
брала одну – воспитатель детского сада. Для меня это не просто профессия, 
это состояние души, призвание. Труд воспитателя можно сравнить с трудом 
садовника. Одно растение любит солнечный свет, другое – прохладную тень. 
Каждому нужен особый, только для него подходящий уход, иначе оно не до-
стигнет совершенства в своем развитии. Точно так же и с детьми.

Мои воспитанники – разные, и настроение у них бывает разное: кто-то 
капризничает, кто-то балуется, кому-то слишком весело, а кто-то скучает. 
И для каждого маленького человечка нужен свой подход, свой заветный ключик. 
С кем-то могу пошутить, кого-то могу пожурить, этого подбодрю, а кому-то 
хватает одного только взгляда. С кем-то поговорю по душам, а какого-то 
«капризку» просто обниму и приласкаю – он и успокоится. Чем бы я ни была 
занята, если ребенок ко мне подходит со своей, пусть даже самой маленькой 
проблемой, я откладываю все дела, нахожу добрые слова, вникаю в каждую 
мелочь, стараясь поднять ему настроение.

Мой главный метод в обучении, развитии и воспитании детей – это игра. 
Мудрые воспитатели мало запрещают и много играют. Ведь дети живут 
в игре, на собственном опыте убеждаясь, как неприятно, когда обижают 
слабого, и как радостно получить помощь, когда ты в ней нуждаешься. Они 
учатся уважать себя и других, «вытаскивая репку» или «спасаясь от волка». 
Подметив в ребенке способности, воспитатель должен не только поддержать 
слабые ростки будущих начинаний, но и убедить родителей в необходимости 
развивать ребенка.

Подготовила Илона КАЛОЕВА.

Воспитатель – это призвание!

Сергей МЕНЯЙЛО провел встречу с Тайму-
разом ТУСКАЕВЫМ, который был избран Пред-
седателем Парламента Северной Осетии VII со-
зыва

Глава РСО–А поздравил нового спикера законо-
дательного органа республики с избранием, пожелав 
ему плодотворной работы на новом посту.

Стороны также обсудили совместную работу ис-
полнительной и законодательной ветвей власти Се-
верной Осетии, направленную на развитие региона.

– Задачи, которые нам предстоит вместе решать, 
действительно непростые, но они все решаемы. Уве-
рен, что обновленный состав депутатского корпуса 
оправдает доверие избирателей и своей работой 
будет способствовать устойчивому развитию нашей 
республики, – подчеркнул Сергей Меняйло.

– Я благодарен за поддержку. Задачи понятны, 
предстоит много работать. Уверен, что мы продол-

жим курс на развитие – на благо республики и ее жите-
лей, – отметил Таймураз Тускаев.

Напомним, путем тайного голосования депутаты 
VII созыва избрали нового Председателя Парламента 
РСО–А. Единогласно спикером законодательного орга-
на республики избран Таймураз Тускаев. Он поблагода-
рил коллег за оказанное доверие и поддержку.

Среди важнейших задач, которые стоят перед но-
вым составом парламента, Таймураз Тускаев отметил 
работу над формированием бюджета на будущий год и 
в целом определение бюджетной политики. По словам 
спикера, она должна в полной мере обеспечивать со-
циальные обязательства перед населением республики 
и реализацию национальных проектов и госпрограмм, 
а также способствовать развитию экономических про-
цессов.

А. ИВАНОВ.
«СО»

ВЛАСТЬ

ЗАДАЧИ – НЕПРОСТЫЕ, НО РЕШАЕМЫЕ
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«Единая Россия» внесла законопроекты 
о кредитных каникулах призванным по мо-
билизации военнослужащим и поправки в 
трудовое законодательство, которые обя-
жут работодателей сохранять рабочие ме-
ста за сотрудниками, отправляющимися на 
фронт. Об этом сообщил секретарь Генсо-
вета партии Андрей Турчак.

Первый законопроект гарантирует, что 
после демобилизации военнослужащий 
сможет вернуться в ту же организацию и 
на ту же должность, где он трудился до по-
ступления на военную службу по контракту 
или по мобилизации. «Предложенные нами 
изменения также позволят зачесть период, 
проведенный на военной службе, в трудо-
вой стаж, оставят за сотрудником дополни-
тельное страхование, негосударственное 
пенсионное обеспечение, возможности 
улучшения социально-бытовых условий», – 
пояснил он.

Кроме того, дополнительные гарантии по-
лучат члены семей таких военнослужащих. 
«В частности, преимущественное право на 
сохранение рабочего места при сокраще-
нии штата в организации. Таких сотрудни-
ков работодатель не сможет привлекать к 
сверхурочной работе и отправлять в коман-
дировки без их согласия», – заключил Ан-
дрей Турчак.

Изменения, в том числе, системно закре-

пят меры, предусмотренные Постановле-
нием Правительства. По законопроекту о 
кредитных каникулах призванным по моби-
лизации военнослужащим также могут быть 
предложены варианты уменьшения ежеме-
сячного платежа по действующим кредитам 
на тот же срок. «Кроме того, в случае гибе-
ли мобилизованного военнослужащего про-
изойдет полное или частичное гашение его 
кредита. Аналогичное прекращение обяза-
тельств по взятым кредитам произойдет и у 
тех, кто находился на иждивении у военнос-
лужащего на момент его гибели», – сказал 
Андрей Турчак.

Также «Единая Россия» предлагает вве-
сти мораторий на начисление пеней за 
оплату ЖКУ для участников СВО. Речь идет 
как о добровольцах, так и о тех, кто призван 
в рамках частичной мобилизации. В прора-
ботке у партии и ряд других инициатив – о 
предоставлении академического отпуска 
студентам-военнослужащим, участвующим 
в СВО (инициатива направлена в Минпрос-
вещения и Минобразования), бесплатном 
социальном обслуживании инвалидов бое-
вых действий, бесплатном двухразовом пи-
таниии в школе детям погибших (умерших) 
ветеранов боевых действий и другие.

Альбина ШАНАЕВА. 

В ПАРТИЯХ ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

«Единая Россия» обеспечит ряд гарантий 
мобилизованным для участия в СВО

В ЧАСТНОСТИ, РЕЧЬ ИДЕТ О ЗАЩИТЕ ИХ ТРУДОВЫХ ПРАВ 
И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ФИНАНСОВЫХ ГАРАНТИЯХ

Во Владикавказе 24-25 сентября 
прошел Международный форум 
«Христианство на Кавказе: традиции 
и современность» в рамках праздно-
вания 1100-летия крещения Алании. 

Организатором форума стал Союз 
«Христианский Мир» совместно с 

Федеральным агентством по делам на-
циональностей Российской Федерации 
и Северо-Осетинским государственным 
университетом имени К.Л. Хетагурова.

Церемония открытия и пленарное за-
седание форума состоялись в Филиале 
Мариинского театра в Республике Север-
ная Осетия – Алания.

Президент России Владимир Путин 
направил приветствие организаторам, 
участникам и гостям Международно-
го форума «Христианство на Кавказе: 
традиции и современность». Его зачи-
тал ответственный секретаря Совета по 
взаимодействию с религиозными объ-
единениями при президенте Российской 
Федерации, референт Управления Пре-
зидента РФ по внутренней политике Анд-
рей Третьяков.

«Для народов древней Алании христи-
анство стало мощной созидательной, 
консолидирующей силой, оказало огром-
ное влияние на становление и развитие 
письменности, самобытных традиций и 
обычаев, способствовало формирова-
нию высоких духовных, нравственных 
идеалов и ценностей, которые бережно 
передаются из поколения в поколение», 
– говорится в послании. 

Также Президент России отметил, что 
в России на протяжении многих веков в 
мире и согласии живут представители 
около двухсот национальностей, их язык, 
религия, хозяйственный уклад являются 
нашим общим достоянием, формируют 
культурное, этническое многообразие и 
истинное богатство нашей страны, кото-
рым мы искренне гордимся и дорожим.

От себя Андрей Третьяков добавил, 
что Россия имеет уникальный опыт по 
сохранению и развитию межнациональ-
ного и межконфессионального диалога. 
Он также отметил, что многие народы и 
представители различных религий живут 
в мире и согласии на территории Рос-
сийской Федерации, составляя единое 
целое, и в то же время сохраняя свою 
самобытность, национальную культуру 
и традиции. Андрей Третьяков пожелал 
всем собравшимся плодотворной работы 
и пообещал, что выработанные на Фору-
ме предложения будут обязательно уч-
тены в работе как Совета по взаимодей-

ствию с религиозными объединениями 
при президенте Российской Федерации, 
так и Управления Президента РФ по вну-
тренней политике.

В начале Форума Президент Союза 
«Христианский мир» Алексей Черкезов 
обратился к собравшимся и призвал по-
чтить память погибших воинов России 
минутой молчания: «Недавно закончи-
лась военная операция российских войск 
в Сирии. Сейчас идет специальная воен-
ная операция. Каждый человек, который 
гибнет, становится частью нашей исто-
рической памяти. В начале нашего ме-
роприятия я хотел бы почтить их память 
минутой молчания”.

В своем выступлении в рамках пленар-
ного заседания Алексей Черкезов заме-
тил, что аланы как одно из древнейших 
племен, населявших территорию Осе-
тии, являлись ревностными защитниками 
христианства. «Среди них много людей 
причисленных к лику святых, которые по-
гибли за свою веру», – сказал он. 

Участников и делегатов Форума при-
ветствовал председатель Правительства 
Республики Северная Осетия-Алания 
Борис Джанаев, который заметил, что 
1100-летие крещения Алании — это зна-
ковое событие в истории и культуре не 
только Северной Осетии, но и всей на-
шей страны, всего христианского мира. 
«Сегодняшний форум является ключе-
вым блоком в череде мероприятий. У 
него важная миссия – укрепление тра-
диционных духовно-нравственных цен-
ностей народов России, а также развитие 
межнационального и межконфессио-
нального диалога на Северном Кавказе», 
– отметил он.

Далее выступил епископ Владикавказ-
ский и Аланский Герасим (Шевцов), от-
метивший важную роль христианства на 
Северном Кавказе. Он напомнил собрав-
шимся историю региона и его важность в 
геополитическом контексте, заметив, что 
Северный Кавказ находится не только на 
пересечении границ Европы и Азии, но и 
лежит на перепутье различных историче-
ских судеб и мировых религий. Он также 
подчеркнул многовековой опыт региона 
по развитию межнационального и меж-
культурного взаимодействия: «Традиции 
добрососедства и сотрудничества между 
различными религиями на Северном 
Кавказе, как и в Российской Федерации 
в целом, имеют многовековую историю, 
являются важным достояние ее культу-
ры. Сегодня нам необходимо находить 
новые формы взаимодействия, противо-

поставляя их всем возможным методам 
разделения общества. Основа межре-
лигиозной консолидации – патриотизм, 
общественная солидарность, чувство 
ответственности за свою страну. Это те 
фундаментальные ценности, которые ле-
жат в основе существования и развития 
России как многонационального государ-
ства. Их утверждение является залогом 
благополучия нашего общего Отече-
ства».

Заместитель Руководителя Федераль-
ного агентства по делам национально-
стей Российской Федерации Анна Котова 
в своем выступлении обратила внима-
ние на особенность Северного Кавказа, 
как региона, который отражает общую 
ситуацию в сфере межнациональных 
и межконфессиональных отношений в 
России. «Кавказ – это Россия в миниа-
тюре. Это не только модель успешного 
сосуществования различных народов, но 
и показатель, который отражает в целом 
состояние межнациональных и межкон-
фессиональных отношений в нашем 
обществе», – подчеркнула Анна Кото-
ва. Она также заметила, что геополити-
ческое положение региона привлекало и 
привлекает к нему внимание крупнейших 
держав и, в том числе, многих наших ино-
странных оппонентов: «Мы видим актив-
ность многочисленных средств массовой 
информации, в первую очередь в сети 
Интернет, направленную на раскол, на 
внесение несогласия в единство наших 
народов, народов Кавказа, в сфере на-
циональной и религиозной тематики». По 
мнению Анны Котовой эти вызовы тре-
буют дополнительного внимания, согла-
сованных усилий и скоординированных 
действий всех участников реализации го-
сударственной национальной политики.

Далее перед участниками Форума 
выступил ректор Северо-Осетинского 
государственного университета име-
ни К.Л.Хетагурова, который является 
соорганизатором Международного фо-
рума. Алан Огоев отметил, что место 
Православной Церкви в Осетии всегда 
определялось вниманием и уважением 
к жизненным нуждам, традициям, язы-
ку и письменности народа. «1100-летие 
крещения Алании – это важная дата в 
широком культурном и политическом 
контексте, которая символизирует духов-
ное единство Алании с Россией», – ска-
зал Алан Огоев. Также он подчеркнул, 
что отмечаемая 1100-летняя дата – это 
важный этап, который символизирует ду-
ховные и социальные процессы, которые 
как никогда значимы для всего русского 
мира.

В рамках пленарного заседания так-
же выступили председатель Духовного 
управления мусульман Осетии Хаджи-
мурат Гацалов и приглашенные рели-
гиозные деятели из Сирии и Армении 
– митрополит Хамаский Антиохийской 
православной церкви Николай (Бааль-
баки), епископ Сафитский Антиохийской 
православной церкви Димитрий (Шар-
бак), протоархимандрит Армянской Апо-
стольской Церкви Шаге Ананян. 

Далее работа Форума продолжилась 
на тематических секциях, в рамках кото-
рых обсуждались вопросы социального 
служения, информационной безопасно-
сти, роли религиозных организаций в об-
разовании и духовно-нравственном вос-
питании.

Пресс-служба Комитета по 
делам печати и массовых 

коммуникаций РСО-Алания.

ФОРУМ

«Христианство на Кавказе: традиции и современность» 

В последнее время на смену сигаре-
там пришло множество устройств 

для парения и курения. Все они от-
личаются механизмом работы и воз-
действием на организм. IQOS – это 
система нагревания табака нового по-
коления. Состав стика для Iqos основан 
на табаке, пропитанном глицерином, 
пропиленгликолем и ароматизаторами. 
Табак вызывает зависимость и негатив-
но влияет на здоровье. Курильщики ай-
косов используют специальные стики, 
отдаленно напоминающие сигареты. 
Изготовлены они из табака, так что на 
вопрос, есть ли в стиках никотин, ответ 
уже имеется. И хотя процесс горения 
в новой системе для курения не при-
меняется, стики для айкосов в своем 
составе имеют определенное содержа-
ние вредных веществ, которые наносят 
организму вред.

Разломав стик для айкоса, внутри 
можно найти табак, не совсем схожий с 
сигаретным. Для его изготовления бе-
рутся цельные листья и измельчаются, 
как прошедшие через блендер. Поро-
шок пропитывается глицерином и про-
пиленгликолем, чтобы обеспечивалось 
испарение, так как нагретый табачный 
лист в чистом виде что-либо испаряет 
слабо. Смесь табачной крошки и глице-
рина раскатывается, просушивается и 
нарезается пластинками, из которых и 
изготавливают стики.

Айкос, будь он первого или последне-
го поколения, категорически противо-
показан женщинам в период беремен-

ности, мужчинам, 
несовершеннолет-
ним детям и тем, 
кто страдает сер-
дечно-сосудисты-
ми заболеваниями. 
Чрезмерность в 
курении айкоса не-
редко становится 
причиной инфар-
ктов.

Данный способ 
курения хоть и считают не таким опас-
ным, риск образования онкологии все 
же существует. Усугубляет это тот 
факт, что под видом бренда начали 
появляться подделки, не соответству-
ющие техническим характеристикам 
айкос.

Если говорить о психологическом 
аспекте, то тут часто срабатывает эф-
фект плацебо. Курильщики, убежден-
ные в том, что переход на IQOS помо-
жет им снизить вред, а со временем и 
отказаться полностью, зачастую дей-
ствительно снижают потребление, а то 
и бросают вовсе. Но это все же вопрос 
мотивации, а не научно обоснованный 
эффект.

Симптомы: кашель, одышка, заболе-
вания дыхательных путей, боли в же-
лудке, аллергия, головокружение, го-
речь во рту, разрушение зубной эмали, 
влияние на потенцию.

Республиканский центр 
общественного здоровья 

и медицинской профилактики.

Влияние IQOS на здоровье
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Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2137 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1070
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,

êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 13.

Òåë. 8-928-933-42-32,  Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð, òðàóðíàÿ
ìóçûêà, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè.

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

Òåë. 8-918-701-15-36.
Àðäî

í.

Âàëå
ðà.

Коллектив ГАПОУ СКАТК
глубоко скорбит в связи с без-
временной кончиной сотрудни-
цы 

ГАГЛОЕВОЙ 
Мадлены Сергеевны 

и выражает соболезнования
родным и близким. 

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

ÏÅÏËÎÁËÎÊÈ
ÏÐÎÏÀÐÅÍÍÛÅ

ã.Òåðåê. 
Âîçìîæíà äîñòàâêà

Òåë. 8-967-411-90-94.

СДАЮТСЯ АВТОХОЛОДИЛЬНИКИ  
на любые мероприятия.
Тел. 8-928-935-97-77, 8-988-836-00-73.

Хозяйкам на заметку

ÏÐÎÊÀÒ ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ
ÈÌÅÞÒÑß ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ

ÊÎÒËÛ, ÀÐÛÍÃÒ¨
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ

ÒÐÀÓÐÍÀß ÌÓÇÛÊÀ.

Òåë. 8-918-703-37-12, 8-918-837-20-98.

ПРОДАЮТСЯ: 
- дом в г. Ардоне (ул. Первомайская), 200 кв. м на 9 сотках земли. 

Цена — 5 млн 300 тыс. руб.
- 2-комнатная квартира в г. Ардоне (ул. Пролетарская). 

Цена — 2 млн 500 тыс. руб.
- 3-комнатная квартира в г. Ардоне (ул. Пролетарская).

Цена 3 млн 600 тыс. руб.
Тел. 8-919-424-92-44, Альбина.

Уважаемые работники и ветераны дошкольного
образования Ардонского района!

Примите искренние и сердечные поздравления с профессио-
нальным праздником — Днем воспитателя и всех дошкольных
работников!

Спасибо вам, дорогие работники детских садов: воспитате-
ли и нянечки, музыкальные работники и повара — все, кто соз-
дает удивительную страну детства, за труд, за бесконечную
любовь к детям, за умение сделать ребятишек счастливыми и
умными. От души желаем, чтобы в ваших коллективах царили
мир и согласие. Крепкого здоровья, счастья, удачи и благопо-
лучия вам и вашим близким!

С уважением — заместитель главы АМС,
начальник УО АМС района  А. ШВЕЦОВ, 

РК профсоюза.

Ïðåäãîðíûé ñàä

“ÂËÀÄÊÀ”
приглашает 

на уборку яблок  
бригады. 

Îïëàòà âûñîêàÿ —
äî 2 òûñ. ðóá. â äåíü.

Áðèãàäèðàì çâîíèòü ïî 
òåë. 8-988-722-69-12.

ООО “АРТЕЛЬ”
НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ: столы-тумбы на металлокарка-

се (3-метр.), мягкая мебель, шкафы-купе, офисная мебель,
спальные гарнитуры, мебельная фурнитура.

Рассрочка. Доставка.
г. Ардон, ул. Пролетарская, 38. Тел. 8(867-32) 3-27-08, 8-928-486-37-04.

Поздравляем ветеранов, весь коллектив
МБДОУ № 4 “Теремок” во главе с Т. К. Хохоевой с Днем вос-
питателя и всех дошкольных работников!  От всей души жела-
ем вам здоровья, неиссякаемой энергии и благополучия.

Пусть оптимизм и умение реализовать задуманное помогут
вам решить сложнейшие задачи и ваши благородные инициати-
вы будут воплощены в жизнь!

Профсоюз.

Поздравляем с профессиональным праздником —
Днем дошкольного работника коллектив д/сада № 5
“Сказка”  во главе с З. Д. Плиевой и наших дорогих ве-
теранов педагогического труда!

Желаем крепкого здоровья, счастья, оптимизма и успе-
хов во всех добрых начинаниях, благополучия в семье и
мирного неба над головой.

Профсоюз.

Коллектив МБДОУ № 5
“Сказка” выражает глубокое
соболезнование Н. Н. Цхов-
ребовой по поводу кончины
свекрови

ГАГЛОЕВОЙ 
Мадлены Сергеевны. 

Коллектив МБДОУ № 5
“Сказка” выражает глубокое
соболезнование Г. М. Демчен-
ко по поводу кончины брата

ЗАХАРЕНКО
Владимира Михайловича. 

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ЗРАЗЫ
Ингредиенты: 
10 картофелин; 
2 ст. л. муки 
или панировочных сухарей; 
1 репчатый лук; 
2 куриных яйца; 
4 ст. л. сливочного масла. 

Для фарша: 
200 г свежих грибов; 
1 репчатый лук; 
молотый черный перец и соль — на вкус. 

Приготовление: 
Почистите и сварите до готовности в подсоленной воде картофель.

После слейте воду.  Картофель, пока он горячий, разомните в пюре

без комочков.  В немного охлажденное картофельное пюре разбейте

яйца и добавьте мелко нарезанный и обжаренный лук. Теперь все

хорошенько перемешайте и разделите на несколько круглых

лепешек. Далее приготовьте фарш из нарезанных соломкой вареных

грибов и обжаренного репчатого лука. Все посолите и поперчите по

вкусу. Теперь берете фарш и кладете его на каждую лепешку из пюре,

заворачиваете края, панируете в муке или сухарях и жарите с обеих

сторон на растительном масле. 

Подавать готовые зразы следует с грибным или томатным соусом.

ЯБЛОЧНЫЕ ОЛАДУШКИ 
Ингpeдиeнты: кpупныe яблоки — 3-4 шт., сахаp - 3 столовых

ложки, ванилин, сода на кончикe ножа, яйцо - 2 шт.,щeпотка соли,
масло для жарки.

Πриготовление: яблоки моем.

Срезаем шкурку (хотя еcли не очень

жеcткая, можно и оcтавить) и натираем

на крупной терке или в блендере.

Смешивaем c caхaром и яйцaми. Дaлее

добaвляем вaнильный caхaр и cоду c

мукой. 

Μуку необходимо добaвлять поcте-

пенно, доводя теcто до конcиcтeнции

гуcтoй cмeтаны. Скoвopoдку pазoгpe-

ваeм, нo нe cлишкoм cильнo. Оладьи нe дoлжны пoдгopать и дoлжны

хopoшo пpoпeкатьcя. Жаpим на сливoчнoм или рacтительнoм мacле

небoльшие oлaдьи (нaклaдывaть теcтo мoжнo cтoлoвoй лoжкoй).

Πoдaютcя гoрячие яблoчные oлaдушки c медoм.

Сажаем укроп правильно!
Чтoбы уĸpoп вcxoдил быcтpee, нeoбxoдимo paзмaчивaть ceмeнa

пepeд пocaдĸoй. A чтoбы oн был вĸуcным и пышным, нeoбxoдимo удoбpять eго. 
Вo-пepвыx, c пoмoщью oпpыcĸивaния pacтвopoм из нaшaтыpнo o cпиpтa. 
Β нaшaтыpнoм cпиpтe coдepжитcя дocтaтoчнoe ĸoличecтвo aзoтa, ĸoтopoe

тpeбуeтcя уĸpoпу для нapaщивaния зeлeнoй мaccы. Πлюc ĸo вceму, из-зa
aммиaĸa, oн лучшe уcвaивaeтcя. Чтoбы пpиготoвить тaĸую пoдĸopмĸу, нужнo
взять чaйную лoжeчĸу aммиaĸa и литp вoды. Pacтвopяeм aммиaĸ в вoдe и
oпpыcĸивaeм уĸpoп. 

Βo-втopыx, пpи пoмoщи дoбaвлeния зoлы. 
Kaлий и фocфop — нужныe элeмeнты для xopoшe o pocтa уĸpoпa, ĸoтopыe

ecть в дpeвecнoй зoлe. 
Β вeдpe вoды нeoбxoдимo pacтвopить cтoлoвую лoжĸу нaшaтыpнoго cпиpтa

и cтaĸaн зoлы. Πoлучившийcя pacтвop пpoцeживaeм и пoливaeм им зeлeнь.
Taĸим oбpaзoм нeoбxoдимo пoлить уĸpoп чepeз нeдeлю пocлe пocaдĸи и
пoвтopять paз в нeдeлю-дecять днeй.

Совет
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